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102 年海洋國家公園澎湖南方四島海域「導潛人員示範訓練」 

活動簡章 

一、活動簡介： 

澎湖南方四島於海洋生態資源、地景地質、人文史蹟與觀光資源等，各項條件都具

有建構海洋資源之種源庫及發展生態旅遊的潛力。本（102）年度海洋國家公園管理處藉

由「導潛人員示範訓練」活動，推動澎湖南方四島海域生態遊憩體驗，期望引導正確且

具有保育觀念的海洋遊憩活動，於欣賞澎湖南方四島海洋文化及生態美景之餘，鼓勵在

地居民參與生態旅遊工作，進而促進澎湖南方四島生態環境及人文資產之永續保存。 

二、活動日期：  

（一）102 年 9 月 10、11 日（星期二、三）2 天，如遇天候或海況不佳，活動延至 9月

24、25日辦理。 

（二）經氣象局漁業氣象預報，臺灣海峽區域為大浪（浪高大於 2 米以上）風力 5 至 6

陣風 8 級以上，評估行程延後辦理或更改實習海域。 

（三）若活動確定延後辦理，將於活動前一日 12：00 前於本處機關網站公布相關資訊，

並以電話及 E-mail 通知參加人員。 

三、活動地點：澎湖馬公及東西嶼坪海域 

（一）室內課程：澎湖縣政府農漁局會議室 

（二）海域實習：東、西嶼坪海域（主辦單位可視天候及海域狀況更改實習海域） 

四、報名人數：人數 15人 

（一）報名資格：澎湖縣具有進階潛水員（含）以上證照居民為優先（無潛水訓練合格

證照得參加第 1天室內課程）。 

（二）因潛水船搭載人數有限，主辦單位得依下列順序篩選參與訓練學員。 

（1）設籍於東、西吉及東、西嶼坪居民。 

（2）澎湖縣居民。 

（3）澎湖地區潛水業者。 
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五、報名方式： 

（一）報名期限：102 年 8 月 20 日 10：00 至 8 月 30 日 17：00 截止。 

（二）網路報名：102 年 8 月 20 日 10：00 於海洋國家公園管理處網站開放報名 

（1）本處機關網站：http://marine.cpami.gov.tw/ 

（2）每次網路報名以提送 1 人次資料為原則，不接受團體報名。 

（三）傳真報名：102 年 8 月 20 日 10：00 起開放報名 

（1）本處傳真號碼：07-364-5872 

（2）傳真後請以電話或 E-mail 確認報名資料。 

（四）報名結果統一於 9 月 2 日 14 時起電話通知參訓學員。 

六、訓練課程時間表 

單元 時間 
時

數 

課程名稱 

（適合對象） 
課 程 內 容 講師 

導潛人員訓練課程(第一天，102.9.10星期二) 

101 09:00~10:30 1.5 
浮潛活動規劃管

理 

1 澎湖海域環境介紹 

2 浮潛遊憩規劃與發展 

3 浮潛遊憩經營與管理  

黃俞升 

助理教授 

102 10:40~12:10 1.5 潛水安全 

1 潛水意外之原因及預防方法  

2 潛水計劃及安全規則、責任，以及

緊急狀況發生時，處理程序 

黃俞升 

助理教授 

103 13:30~15:10 1.5 潛水活動介紹 

1 潛店、潛水船隻的基礎配備介紹 

2 潛點如何錨定浮球、潛點如何定位

與尋找介紹 

俞明宏教練 

104 15:20~17:00 1.5 
導潛機制建立與

潛水路線引導 

1 導潛的職責及潛水團體管理的技

巧 

2 利用海況引導潛水路線 

3 潛點之分析、選擇與潛水前評估 

4 潛水領隊的責任分析 

俞明宏教練 

導潛人員訓練課程(第二天，102.9.11星期三) 

201 07:00~09:00 2 

學員前往潛點實

習 (馬公前往將

軍嶼) 

1 早上 7:00 在馬公港口集合，統一

搭船到將軍嶼 

2 早上 9:00 前在將軍嶼潛店完成潛

水裝備檢查 

得意號 

202 09:30~15:30 6 
海洋實習-潛點

導潛實作  

1 至南方四島週邊海域，完成船潛 2

支氣瓶導潛實習 

2 潛點導潛實作示範 

3 受訓學員心得分享 

俞明宏教練 

http://marine.cpami.gov.tw/�
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單元 時間 
時

數 

課程名稱 

（適合對象） 
課 程 內 容 講師 

203 16:00~18:00 2 賦歸 將軍嶼返回馬公 得意號 
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七、注意事項： 

（1）澎湖縣政府農漁局位置圖： 

 

（2）活動注意事項： 

1.請攜帶個人身份證件（登船查證）、潛水證照、健保卡、防曬用品、帽子、雨具、盥

洗衣物、毛巾及個人藥物（過敏或暈船藥等）。 

2.為響應澎湖低碳島政策，請自備環保餐具、筷子、保溫杯、個人盥洗用品等。 

3. 活動洽詢：電話 07-3601808，手機 0937495885，邱先生。 

（3）潛水注意事項： 

1.如遇天候及海象狀況惡劣（海浪及風速過大）時，取消海洋實習活動。 

2.潛水前應評估個人身體狀況，酗酒後、感冒、心臟病、高血壓、糖尿病、癲癇及罹

患有其他傳染疾病者，不宜從事潛水活動。 

3.潛水時應聽從教練指示，嚴禁私自行動。 

4.潛水時如身體狀況有任何問題，請立即告知教練，以為緊急處置。 

5.禁止丟垃圾、破壞海域景觀、獵捕及採集生物等破壞海洋生態環境之行為。 

澎湖縣政

府農漁局 
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海洋國家公園管理處「導潛人員示範訓練」 

報 名 表 

姓名  性別  

身份證字號  出生年月日  

潛水體系與

證號 

□ 有： 

 

 

□ 無：僅參加室內課程 

緊急聯絡人姓

名與電話 

 

電話  E-mail  

地址 
 

 

9/10 午餐( □葷 □素 )               9/11午餐( □葷 □素 ) 

注意事項: 

(1) 上課對象以潛水協會認證之進階潛水訓練合格的澎湖縣居民優先錄取，本

次訓練人數將以 15 人為限。 
(2) 本訓練活動室內課程地點: 澎湖縣政府農漁局會議室  
(3) 本訓練活動海域實習地點:東西嶼坪海域(主辦單位可視天侯臨時更改實習

海域)。 
(4) 參與海域實習學員請自備潛水重裝(BCD 浮力背心、面鏡、呼吸管、蛙鞋、

防寒衣、二級頭調節器、三用錶組)。 
(5) 如遇天候或海況不佳，本活動延至 9 月 24、25日辦理。 
(6) 若活動確定延後辦理，將於活動前一日 16：00 前於本處機關網站公布相關

資訊，並以電話及 E-mail 通知參加人員。 

 

報名請洽：邱怡詮  電話：07-3601808  傳真：07-3645872   E-mail:chiuyc@cpami.gov.tw
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潛 水 安 全 守 則 瞭 解 聲 明 書 
在這份聲明書上簽名即證明您已經瞭解潛水安全守則並同意遵守聲明書中所有內容。 

我，              (填寫正楷全名)瞭解參加導潛訓練活動之過程中應該： 

1. 從事潛水活動時，身心要保持最佳狀況。要避免喝酒或服用藥物。我可以透過進階性
的潛水教育以增進我的潛水技能並保持潛水技術的熟練。在經過一段長久期間未從事
潛水活動想要潛水之前，必須做複習而且要在容易控制的水域內實施以確保安全性。 

2. 熟悉我的潛水地點。如果不熟悉，要向當地有經驗的潛水員請教。假如潛水地點的狀
況比我所經驗過的還要惡劣，我會延期或是選擇另一情況較佳的候補地點。我承諾只
從事與我所受過的訓練和過去經驗相符合的潛水活動。除非經過特別的訓練，否則不
可從事洞穴；減壓；混合氣；密閉循環式水肺等潛水活動。 

3. 使用全套、已經做好保養、可靠而且必須非常熟悉的裝備；並於每次的潛水活動之前
檢查設備是否合適，功能是否完備。拒絕把裝備借給沒有潛水證的潛水員使用。從事
水肺潛水時，一定使用浮力控制器材（BCD）和殘壓錶（SPG）。並充分瞭解備用氣源
系統和浮力控制低壓充氣設備等功用。 

4. 仔細的聽取潛水前簡報與指示，並且重視那些指導我潛水活動的忠告及遵守當地法
規。每一次潛水過程都要遵循潛伴制度，並與我的潛水伙伴做好潛水活動前的籌劃－
包括彼此的通訊、潛伴迷失尋回步驟和緊急狀況的處理程序等。 

5. 必須非常熟悉潛水計劃表（RDP）的使用方法。讓所有的潛水活動都是免減壓潛水。
在水中必須使用相關器材來監控潛水深度及時間。依據訓練的規定與經驗來限制我最
大的潛水深度，並且上升時的速率必須遠低於每分鐘 60英呎或每分鐘 18公尺。 

6. 保持適當的浮力控制。在水面調整正確配重以使浮力控制裝置（BCD）在沒有空氣的
情況下保持中性浮力。在水中要保持中性浮力。在水面游動和休息時要有正浮力。配
重必須可以很輕易的快速卸除以便緊急時能建立正浮力。 

7. 潛水時要正確的呼吸。當使用壓縮空氣時不可憋氣或做不規律的呼吸，在浮潛時避免
超越過度換氣的限制。在水面和水底應避免費力過度，並且在能力範圍內潛水。 

8. 在水面滯留時儘可能用船、浮具或其它能支撐你停留在水面上的浮力設備。 
9. 了解並遵守地方上的法令與潛水守則，包括獵魚和潛水旗使用的法令。 
10. 遵守主、協辦指導人員之一切協調與安排。 
11. 於此次活動期間，本人之健康狀況良好，且無心臟、氣喘、癲癇、吸毒、嗑藥、酗

酒、或服藥中等等不適合潛水運動的健康問題。 

我已經詳細讀過以上條文並且有疑問的部份也得到滿意的回答。我了解遵循這些守則的

重要性與目的。在潛水活動時，我承認它們能帶給我安全與舒適感，而且沒有遵守它們

的話可能將會在潛水時使我受到傷害，我將自我承擔未遵守上述守則所發生的一切傷

害、甚至死亡的後果，並且藉由此份文件來免除主辦協辦單位受到我及我的家人、代理

人、繼承人或受讓人所提出的任何索賠或訴訟的要求。我瞭解本聲明書具有契約性質而

不只是說明而已，並且我是在自由意志下簽署這一份文件。 

參加者簽名：               日   期：102  年     月     日 
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